
重庆市护理学会文件
渝护会 【2026】210号

赓续红色血脉，精筑健康服务

——健康管理共建计划基层公益活动

各医疗单位及会员单位：

为深入贯彻国家关于提升基层医疗服务能力、推动优质护理

资源下沉基层的战略部署，充分发挥重庆市护理学会在专业领域

的引领作用， 强化健康管理服务标准化建设与礼仪规范， 深化党

建引领业务发展，重庆市护理学会第三届健康管理护理专业委员

会邀请相关领域专家，联合重庆市开州区人民医院、开州区护理

学会、开州区护理质量控制中心， 开展健康管理共建计划基层公

益活动，助力区域健康管理服务品质提升 。

一、 活动主题

赓续红色血脉，精筑健康服务

二、 活动时间

2026年 7月 22 日9:00-17:20(周三)
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三、 活动地点

重庆市开州区人民医院

四、 活动内容

(一 ) 党建聚力，寻迹共促

举办时间 ： 9:00—10:00

具体内容 ：重庆市护理学会第三届健康管理护理专委会党小

组、 重庆市开州区人民医院健康管理中心党支部党建共建，参观

刘伯承纪念馆，缅怀元帅丰功伟绩，引导党员坚定信念，锤炼务

实担当、清正廉洁的优良作风，切实把红色力量转化为立足岗位、

服务群众的实际行动。

(二 ) 帮扶指导

举办时间 ： 10:30—12:00

具体内容：

1.重庆市护理学会王楠副理事长兼秘书长对重庆市开州区

人民医院进行护理管理查房及专题座谈工作会。

2.重庆市护理学会第三届健康管理护理专业委员会主任委

员、重庆市人民医院健康管理中心护士长姚莉带队进行健康管理

护理查房。

3.重庆市护理学会第三届健康管理护理专业委员会委员兼

秘书、 重庆市人民医院健康管理中心护理组长陈思进行《深耕四

度护理人文 筑牢健管护理质控》 实训工作坊。
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(三 )公益讲座

举办时间： 14:00—17:20

举办地点： 重庆市开州区人民医院行政2楼会议室鼎兴厅

具体内容：

时 间 内 容 授课人 主持人

医院领导致辞14:00-14:10
刘书杭 副主任护师

问询 自 己生命的意义和价值
14:10-14:5

重庆市开州区人民医院
5

公益课程

健康体检与管理专业护理质量评价
14:55-15:40

指标标准化管理

知行合一： 重庆市健康体检护理服
15:40-16:25

务专家共识与标准化实践
王晓平 副主任护师

“礼润健康 暖心护航 ” 重庆市开州区人民医院
16:25-16:35

健康管理服务礼仪操展示

圆桌讨论： 县域医院健康管理中心特色发展探讨与服务实践
16:35-17:2

唐华明 副院长

重庆市开州区人民医院

王楠 主任护师

重庆市护理学会

李莉 副主任护师

重庆市开州区人民医院

姚莉 主任护师

重庆市人民医院

易春燕、 胡娜娜等

重庆市开州区人民医院

健康管理中心护理组

0
(张亚军、 曾莉、刘 怡、王维、 谭荷花)

重庆市护理学会

2026年7月 17 日
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