
重庆市卫生健康统计信息中

重 庆 市 护 理 学

关于举办⒛“年第九届数智时代护理人员综

合能力提升培训班的通知

各医疗卫生单位 :

为全面提升医疗卫生护理专业技术人员综合素养与专业履

职能力,拓宽护理人员学术科研视野,培育精进科研思维、护理

研究设计能力与医患沟通专业水平 ,助力医疗机构构建高素质护

理科研人才梯队,赋能护理学科内涵式高质量发展,重庆市卫生

健康统计信息中心期刊部拟联合重庆市护理学会举办
“
第九届数

智时代护理人员综合能力提升培训班
”
。

本次培训特邀市内外护理学术及行业知名专家授课 ,紧扣数

智化发展新形势,深度赋能 AI技术与现代护理工作融合创新。

通过系统化、实战化专题授课,夯实护理人员科研理论基础,全

面提升科研项目申请、护理研究设计、学术论文发表等实操能力 ,

精准厘清职称晋升学术成果申报要求,助推护理科研创新突破 ,

为新时代护理学科高质量发展筑牢人才支撑与学术保障。本次培
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训将同期举办第五届
“
护爱赋能

”
护理科普短视频评选决赛及颁

奖。

-、 培训时间

2026-年L7丿日 3——4 日。

二、报到时间

2026年 7月 2日 14:OO-18:OO,第 五届
“
护爱赋能

”
护理科

普短视频评选决赛时间为⒛⒛年 7月 2日 18∶3O~21:30。

三、培训地点

重庆两江新区龙帆路 1号丽呈君顿酒店。

四、培训对象

参与第五届
“
护爱赋能

”
护理科普短视频公益展播活动作者 ,

各医疗卫生单位护理临床工作人员及护理科研骨干等。

五、培训内容 (议程详见附件 )

1.重庆市护理类职称申报政策深度解读

2.护理科研选题的创新路径与实践:从临床问题到高质量研

究设计

3.护理学科发展趋势与自身职业规划

4.护理学科的人文关怀与医患沟通技能

5.护理类专业中文期刊撰写及投稿技巧

6.护理类 SCI论文撰写及投稿技巧

7.护理科研基金申报经验与策略

8.护理科研中的统计设计



9.AI技 能护理临床应用 :案例书写、教学计划、科普文案

与短视频制作。

10.AI技能辅助核心期刊选题及数据分析:选题设计、文献

阅读、数据分析。

11.AI技 能辅助论文写作 :框架搭建、正文润色、文献与

投稿修回。

六、报名方式

即日起可通过扫描下方二维码填写报名信息。报名截止时间

为 2026-年L6月  29 日。

七、费用及其他

(一 )培训费标准:1⒛0元 /人。

(二 )缴费方式

1.银行转账

通过银行转账至指定账号,转账时请务必各注
“
科研培训+

报名单位+付款人
”
。

户 名:重庆市卫生健康统计信
`急
中心



开户行 :重庆农村商业银行渝北支行回兴分理处

则趸 疾笋: 1309010120010005518

2.支付宝转账

使用支付宝扫描下方二维码转账至指定账号,转账时请务必

各注
“
科研培训+报名单位+付款人

”
。

八、注意事项

(一 )所有参培人员的结业证书将在培训结束后到签到处领

取。

(二 )参会发票将在会议结束后 2周左右发送至报名填写的

邮箱。

(三 )实操环节需要笔记本电脑及网络,请各位参培人员提

前准各。

九、会务联系人

(一 )酒店咨询:江经理 1⒄360103⒛。

(二 )会务、合作咨询:钱程华 13翎“7149。



附件:⒛26年第九届数智时代护理人员综合能力提升培训

班日程
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附件   第九届数智时代护理人员综合能力提升培训日程
日

期
时间 内容 讲者

7月

2日
18∶ 30-21∶30 〃护翼之爱

″
第五届护理科普短视频大赛决赛

7
月

°ハ

日

8∶ 30-8∶40 开幕式:领导致辞

8∶ 40-9∶30 重庆市护理类职称申报政策深度解读
重庆市卫生健康委员会相关专

家嘉宾

9∶ 30-10∶ 20
护理科研选题的创新路径与实践:从临床问题
到高质量研究设计

中南大学湘雅护理学院 王红

红

10∶ 20-10∶ 30 休息

10∶ 30-11∶ 20 护理学科发展趋势与自身职业规划
重庆医科大学附属第一医院

赵庆华

11∶ 20-12∶ 10 护理学科的人文关怀与医患沟通技能 陆军特色医学中心 王辰跌

12∶ 10-13∶ 30 休息

13∶30-14∶20 护理类专业中文期刊撰写及投稿技巧 护士进修编辑部 陈幸
14∶20-15∶ 10 护理类 sCI论文撰写及投稿技巧 陆军军医大学新桥医院石珏

15∶ 10-15∶ 20 休息

15∶ 20-16∶ 10 护理利研基金申报经验与策略
重庆医科大学附属第一医院

黄欢欢

16∶ 10-17∶ 10 护理科研中的统计设计 陆军军医大学 文刂岭

7
一

月
≡ 
4
冖

凵

9∶ 00-10∶30
Al技能护理临床应用:案例书写、教学计划、

科普文案与短视频制作

中国生命关怀协会智慧照护与

健康养生专委会秘书长 于梅

10∶30-10∶40 休丿自、

10∶ 40-12∶ 10
Al技能辅助核心期刊选题及数据分析:选题设
计、文献阅读、数据分析

中国生命关怀协会智慧照护与

健康养生专委会秘书长 于梅

12∶ 10-13∶ 30 休息

13∶ 30-15∶ 00
AI技能辅助论文写作:框架搭建、正文润色、
文献与投稿修回

中国生命关怀协会智慧照护与

健康养生专委会秘书长 于梅

15∶00-17∶00 现场分组实操及答疑
中国生命关怀协会智慧照护与

健康养生专委会秘书长 于梅

17∶ 00~17∶ 30 闭幕式及
“
护翼之爱

″
第五届护理科普短视频大赛颁奖


