


各医疗机构相关专业人员 。

二、 会议议程

时间 授课内容 主讲单位 主持人

8:30-9:00 开幕式

阳晓晴 主任护师
中医护理发展的思考与实践9:00-9:45 冉敏

重庆市中医院
副主任护师

刘凤选 主任护师
创新耳部全 息铜砭刮痧 重庆市巴南区

9:45-10:30 安徽省中医药大学
及临床应用 中医院

第一附属医院

雷丽芳 副主任护师 万小琴
刮痧临证案例拆解10:30-11:15

主任护师广东省中医院

中医护理技术安全管理与风险防 重庆市永川区陈继容 副主任护师
11:15-12:00

控实践 重庆市武隆区中医院 中医 院

午餐

医疗机构护理人员中医技术应用 胡译丹熊恩平 副主任护师
管理规范 重庆市中医院 主管护师13:00-14:00

重庆市中医院
中医护理技术技能比武初赛 (理论 )

蔡金龙

助理研究员
中医护理技术技能比武决赛 (操作)14:00-17:30

重庆市中医院

三、 报到日期及地点

(一 )会议环节

(二 ) 比赛环

2026年 9 月 4 日 (星期五 ) 上午 08:00-08:30在重 庆市

中医院南桥寺院区 ( 两江新 区盘溪七支路6号 ) 学术报告厅

报到。

节

详见附件1 比赛须知。
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(一 )初赛流程

1.报名方式

拟报名参赛选手请于2026年8月 27 日23:59前将参赛报名

表 (附件2)上传至重庆市护理学会网站： https://meet.cqshlxh.

com/webmeet/login。 注册后登录个人账号，进入“学术活动” 页

面——点击本次会议进入会议详情页——点击网页右侧“会议

投稿”进行上传。

2.参赛要求

每个单位限报1支队伍，每支队伍限1 人参加比赛，参赛选

手需缴费。

3.比赛形式

集中线上理论考核 (总分 100分 ) 。

4.考核范围

5.成绩计

中医基础理论、 穴位的定位、 归经及主治，刮痧的操作要点

和注意事项等； 常见病症及选穴等。 题型为单选、 多选、 判断。

参考书： 人卫版《中医执业助理医师资格考试》 ， 王富春、 周

丹主编《刮痧疗法手册》 。

算

根据初赛理论成绩排名，选出前50%至70%的队伍进入决赛。

6.注意事项

(1 ) 迟到视为弃权，参赛选手只需带一部手机进入考场。

(2) 如考试时间 内退出考试页面或交头接耳讨论、 查看答
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