


各医疗机构相关专业人员。

二、 培训内容

主持人主讲题目 主讲人时间

报到注册08:00-08:30

邓妹
开幕式08:30-08:40 陆军军医大学第一附属医院

骨科围术期疼痛护理管 周阳
08:50-09:35 中南大学湘雅医院理规范解读与湘雅实践 申量

快速康复模式下半月板 唐永利 重庆市妇幼保健院
损伤关节镜手术的围手 重庆医科大学附属09:35-10:20

第一医院术期管理
刘小琴

基于循证的运动损伤急
重庆医科大学附属

10:20-11:05 性期和恢复期护理 第二医院 荀渝霞
重庆市沙坪坝区人民医院彭阳

竞技体育医疗保障体系
陆军军医大学第一

11:05-11:50 构建的探索与实践
附属医院

午餐12:00-13:30

周丹
运动护理案例比赛 陆军军医大学第一附属医院13:30-16:30

三、 报到日期及地点

(一 )报到时间

(二 ) 报到地

2026年 4 月 19 日( 星期天) 8:00-8:30 。

点

陆军军医大学第一附属医院国际学术厅(重庆市沙坪坝区高

滩岩正街30号) 。

四、 收费标准
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