
重庆市护理学会文件
渝护会【2025】356号

重庆市护理学会

关于举办第五期神经重症专科护士培训班

的通知

各区县(自治县)人民医院，市级各医院，重庆医科大学各附属医

院，重庆大学各附属医院，陆军军医大学各附属医院，驻渝部队

医院， 大型企事业职工医院：

一、 招生对

为加快神经重症专科护理发展，提高各级医疗机构神经重症

专科护士护理水平，完善神经重症专科护理队伍建设和人才储备

, 为神经重症患者提供优质、规范的护理服务，由重庆市护理学

会主办，陆军特色医学中心承办的“第五期神经重症专科护士培

训班”将于2026年9月1日至2026年12月1日举办， 现将培训班相关

事宜通知如下：

象

热爱本职工作，有奉献精神，工作责任心强，刻苦钻研。 取

得《护士执业资格证书》,大专及以上学历，从事神经科护理相关
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工作2年以上。 思想品德好，身体健康， 现从事相关护理工作的临

床科室护理人员。

二、 招生人数

三、 培训时间及费

面向全国招生， 招收学员20至30名，根据学员报名情况择优

录取 。

用

(一)培训时间

2026年9月1日至2026年12月1日(共13周),全脱产学习。 理论学

习4周，临床实践9周 。

(二)培训费用

4980元/人(含资料)。 食宿自理，费用回原单位报销。

四、 培训内容

(一)师资力量

1.神经内外科、 重症医学科、 康复科、 心理科、 营养科医疗

护理专家；

2.各大医学院校知名神经科、 重症医学科、 营养科教授 ；

3.操作技能娴熟的专科护士带教。

(二)课程设计

课程内容按照全国专科护士规范化培训教材内容为指导，经

神经科专家及护理专家精心设计、 充分讨论及严格审核后实施，

旨在为学员提供全面、 系统的神经重症专科护士理论培训和临床
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实践课程，培养学员独立解决临床神经重症相关问题的能力，并

针对常见神经重症疾病做好个性化管理和健康指导。

(三)理论授课内容

大纲涵盖专科理论、 临床教学以及护理科研； 课程包括专科

护士发展现状与综合管理、 神经重症监护病房(NCU)感染控制与护

理敏感指标的构建、 患者安全质量控制、 神经重症专科建设发展

与思考、 神经重症患者病情观察与护理、 重症脑血管病溶栓、 血

管内治疗护理、 导管相关性感染的防控策略、 重症护理超声、 静

脉血栓的预防、 NCU患者气道管理、 俯卧位通气技术的护理细

节、 课堂教学设计、 国内外文献检索、 护理科研选题与基金申

报、 论文撰写等。 教学方式以课堂面授为主，小组讨论、 专题工

作坊、 临床观摩为辅，重点提升学员理论素养和理论联系实践的

能力 。

(四)临床实践内容

大纲涵盖专科护理操作、 临床教学实践与护理科研汇报。 实

践期间实行导师负责制，运用思政创新教学法、 演示法、 启发式

教学法等多元化培育形式培养临床教学实践能力。 实践内容包括

神经重症患者机械通气上机、 口、 鼻咽管置管技术规范、 手法开

放气道技术、 经口/经鼻气管插管护理配合、 经皮气管切开护理配

合、 中心静脉压监测、 有创血压监测技术、 亚低温治疗技术、 床

旁视频脑电监测、 有创颅压监测、 鼻肠管置管 (可视化与盲插)

、 重症护理超声、 CVC和PICC置管和日常维护等； 教学方式以场景
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模拟教学为主、 教学模型、 SP病人纳入实训和病人实操为辅，重

点提升学员动手能力和临床实战经验。

(五)资质认证

按照培训计划要求，培训结束后将进行理论考试、 操作考核

、 OSCE案例考核、 个案汇报、 结业答辩等。 合格者由重庆市护理

学会颁发《重庆市护理学会神经重症专科护士证书》 ,培训期间根

据学员综合表现将颁发优秀学员证书。

六、 报名须知

(一)报名时间

即日起至2026年7月31日或满额截止。

(二)报名方式

1.扫描下方二维码报名。 关注“重庆市护理学会” 官方微信

公众号，会员中心登录注册一选择“第五期神经重症专科护士培

训班” ,在线填写报名表一下载报名表(邮箱中查看)一单位盖章-上

传报名表PDF表—基地审核通过一线上交费一加入微信群。

2.请正确填写开票信息： 单位名称、 单位纳税人识别号、 个

人电子邮箱及联系电话。 电子发票将自动发送到预留的电子邮箱

, 会后请在电子邮箱查收发票 。
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(三)通知下载

登录“重庆市护理学会” 官方网站下载通知。

七、 报到须知

(一)报到时间

拟定于2026年9月1日上午8:00至10:00,具体情况另行通知。

(二)报到地点

陆军特色医学中心(大坪医院)第一住院部B区11楼神内NCU。

医院地址： 重庆市渝中区大坪长江支路10号。

(三)报到时需准备的材料

1.身份证、 护士执业资格证、 职称证书、 学历证的原件及复

印件各1份(原件验证后当场归还);

2.所在单位盖章的纸质报名表1份，并贴上照片；

3.免冠正面登记照1张(红底2寸彩色照片，背面用圆珠笔写上

姓名和单位);

4.服装在录取后另行通知， 请自带笔记本电脑一台 。

八、 联系方式

联系地址： 江北区建新东路3号百业兴大厦23楼2305办公室。

联系电话： 曹老师： 023-67550607(学会联系人)

王老师： 13548050902(培训基地联系人，微信同号)

马老师： 13696436174(培训基地联系人)

重庆市扶理学会

2025年12月22日
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