
重庆市护理学会文件

重庆市护理学会关于举办

第十期健康管理专科护土培训班的通

渝护会【2025】345号

知

各 区县 ( 自治县 ) 人民医院、 市级各医院、 重庆大学各附属医

院、 陆军军医大学各附属医院、 重庆医科大学各附属医院、 驻渝

部 队医院、 大型企事业职工医院 ：

为深入贯彻国家推进“健康中国”战略实施的总体部署，顺

应医防融合、 预防关口前移和全生命周期健康管理的发展趋势，

准确把握慢性病综合防控和主动健康服务不断扩展的新形势， 进

一步加强医院健康管理服务体系建设，全面提升护理人员在健康

风险识别、 健康促进和慢病管理等方面的专业胜任力。 根据重庆

市护理学会 2026年专科护士培训计划， 由重庆市护理学会主办、

重庆医科大学附属第一医院承办的“第十期健康管理专科护士培
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一、 招收对

训班” 将于2026年3月 2 日至2026年 4月 30 日举办。 现将培训

班招生事宜通知如下：

象

( 一 ) 热爱本职业，有奉献精神，工作责任心强，刻苦钻

研。

(二 ) 取得《护士执业资格证书》 , 护理专业大专及以上学

历，具有2年以上健康管理或相关临床工作经验。

( 三 ) 思想品德好、 身体健康，本人自愿并经单位选拔推

荐。

二、 招生人数

面向全国招收学员 30名。

三、 培训时间及费用

(一 )培训时间

2026年 3月 2 日至2026年 4月 30 日，课程时间共9周，全

脱产学习。 理论学习4周， 临床实践5周 。

(二 )培训费用

4500元/人 (含资料) 。 食宿自理，费用回原单位报销。

四、 培训内容

培训班坚持以 岗位胜任力为核心，构建“知 行 思 -用”

螺旋式教学模式，将理论学习、 技能实训与思维培养有机融合。
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