
重庆市护理学会文件
渝护会【2025】324号

重庆市护理学会

关于举办第二期肺康复师专科护士培训班

的通知

各区县 (自治县 )人民医院， 市级各医院， 重庆医科大学各附属

医院， 重庆大学各附属医院，陆军军医大学各附属医院， 驻渝部

队医院，大型企事业职工医院：

为贯彻落实国家卫生健康委等8部门联合印发的《关于加快

推进康复医疗工作发展的意见》(国卫医发(2021)19号)、《全国护

理事业发展规划(2021-2025年)》、《“健康中国2030”规划纲要》

和国家护理事业发展规划，进一步加强和建设专科护理领域骨干

人员的培养，完善我市肺康复人才培养体系，提高肺康复专科护

理队伍整体素质，适应卫生改革与发展需要，满足社会经济发展

和人民群众健康服务需求，根据重庆市护理学会2026年专科护

士培训计划，由重庆市护理学会主办、 陆军军医大学第二附属医
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一、 招生条

院承办的“第二期肺康复师专科护士培训班” 将于2026年 3月

25 日至2026年 5月 27 日举办，现将培训班相关事宜通知如下：

件

(一)热爱本职工作， 有奉献精神， 身体健康，工作责任心

强，刻苦专研。

(二)大专及以上学历临床护理专业人员或康复治疗专业等

医学相关专业人员 ，护士需取得《护士职业资格证书》。

二、 招生人数

面向全国招生，本期招收学员30名，根据学员报名情况择

优录取。

三、 培训时间及费用

(一 )培训时间

(二 )培训费

2026年 3月 25 日至 2026年 5月 27 日(共9周 ), 全脱产

学习。

用

4500元/人 (含资料费); 食宿自理，费用回原单位报销 。

四、 培训内容

(一 )理论培训

包括通科理论部分和专科理论部分。 通科理论包括： 学科发

展，护理人文，专科护理质量控制与管理， 护理教学，护理科研，
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护理法规， 心理护理，肺康复专科护士核心能力构建等内容。 专

科理论包括： 康复医学概论，呼吸康复护理概论，呼吸病学概

论，呼吸病学诊断，呼吸治疗学概论，呼吸康复治疗评估， 呼吸

康复治疗护理的专业技术，机械辅助通气管理，呼吸系统疾病患

者的康复治疗护理，心胸外科患者围手术期 ERAS、 呼吸疾病社

区、 家庭康复护理指导与管理等内容。

(二 ) 临床实践培训

根据专科护士培训目标，通过理论授课、 情景模拟、 临床实

践，教学查房、 工作坊等方式，在疼痛与康复医学科病房、 心血

管内科病房、 胸外科病房、 骨科病房、 呼吸科重症监护室等相关

科室进行临床实践，提高肺康复专科护理能力。

五、 资质认证

学员完成规定理论课程和临床实践培训后，将进行理论考试

及操作考核， 考试考核合格者由重庆市护理学会颁发《重庆市护

理学会肺康复师专科护士》培训合格证书，培训期间根据学员综

合表现将颁发优秀学员证书 。

六、 报名程序

(一 )报名时间

(二 )报名方

即日起至2026年3月 1 日或额满截止。

式
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扫描下方二维码报名。 关注“重庆市护理学会”官方微信公

众号， 会员 中心登录注册一选择“第二期肺康复师专科护士培训

班”,在线填写报名表一下载报名表 (邮箱中查看) -单位盖章-

上传报名表PDF表-基地审核通过-线上交费-加基地工作人员

微信： 15023703251。

(三)请正确填写发票信息：单位名称、单位纳税人识别号、

个人电子邮箱及联系电话。 电子发票将自动发放到预留的邮箱，

培训结束后请在电子邮箱查收发票。

七、 报到须知

(一 )报到时间

(二 )报到地

2026年3月 24 日下午15:00-17:30。

点

陆军军医大学大学第二附属医院 (新桥医院) 第三住院部

18楼学习室。

医院地址： 重庆市沙坪坝区新桥正街83号。

(三 )报到时需准备的材料
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