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Peripheral IV therapy nursing speech contest 

血栓性静脉炎！

床旁B 超提示右侧头静脉见

实性回声，血流信号减弱

资料来源：2016INS《输液治疗实践标准》45.静脉炎，实施细则E
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资料来源：2016INS《输液治疗实践标准》

血管内皮损伤

血流速度缓慢

血液高凝状态

资料来源：傅麒宁，吴洲鹏，孙文彦，朱越锋，何佩仪，齐立行，成芳，赵纪春，赵渝，国际血管联盟中国分会，中国老年医学学会周围血管疾病管理分会．《输液导管相关静
脉血栓形成中国专家共识》临床实践推荐[J/OL]．中国普外基础与临床杂志.
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血栓性静脉炎可能与6%-40%患者的深

静脉血栓（DVT）有关。

也可与22%-46%的肺栓塞相关。

资料来源： De Almeida MJ, Guillaumon AT, Miquelin D, et al. Guidelines for superficial venous thrombosis. J Vasc Bras. 2019;18:e20180105. 
Published 2019 Nov 20. doi:10.1590/1677-5449.180105.
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通过风险预测模型，不仅能有效预

防导管相关静脉血栓的发生，还能对其

防控提供科学依据。
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性血栓

高风险血栓高风险血栓

去年一项涉及3326例对象的多中心临床研究，对患者基本资料、穿刺者

基本资料和留置针使用情况三部分内容所包含的性别、年龄、诊断、合并症、

穿刺者学历、职称、接受留置针使用培训、导管型号、穿刺次数等近四十项

风险因素依次进行单因素分析及多因素Logistic回归分析
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最终确定影响留置针相关静脉血栓

发生的最主要因素
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Ｈｏｓｍｅｒ－Ｌｅｍｅｓｈｏｗ拟合优度检验结果为：

X２＝１０．８８５，Ｐ＝０．２０８

ＬｏｇｉｔＰ＝－０．８４６－０．５７６Ｘ３３＋０．８２４Ｘ３５＋０．３０６

Ｘ５２＋０．７９８Ｘ1７２－０．６６７Ｘ1８３＋ｌ.１９１Ｘ１８４＋０．４５６Ｘ1

９３＋０．４００Ｘ２〇２－１．４１８Ｘ２０３＋０．２２６Ｘ２３２＋０．３７６Ｘ２

４２＋０．７００Ｘ２８２＋０．７０６Ｘ２８３＋０．７１５Ｘ２８４＋０．９２４Ｘ２

８５－１．０００Ｘ３４３－２．３０１Ｘ３４４－２．０１２Ｘ３４５

留置针相关静脉血栓

风险评估模型

ROC曲线，receiver operating characteristic curve，是反映敏感性和特异性的综合指标，主要用

于预测模型准确率。曲线在横坐标为特异性（也就是假阳性率），越接近零表示准确率越高，

纵坐标为敏感度（也就是真阳性率），越大代表准确率越高，换言之，越往坐标轴左上角，

代表模型准确率越高。

图1 导管相关血栓风险评估模型的ROC曲线
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1 2 3 4

输注刺激性药物发生导管相关静脉血栓的风险是非刺激性药物的

1.458倍

穿刺次数为2次发生导管相关静脉血栓的风险是首次置管成功的1.492倍

急诊病房患者发生导管相关静脉血栓的风险是内科患者的2.279倍

18G导管发生导管相关静脉血栓的风险是24G导管的3.292倍

结论：急诊病房患者、近一周有静脉穿刺史、导管型号为18G、穿刺次数为2

次及以上、输注刺激性药物和输液总量＞500ml可作为留置针相关静脉血栓发生

的独立危险因素。
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2015年

2010年

2000年成立IV-Team小组 设组长、各病区小组成员1名

成立静脉治疗护理专业委员会：主任委员、副主任委员、

委员、各病区小组成员1名

改名静脉治疗专业学组，建立专项静脉治疗质量管理组，设组长、副组长

及成员。制定了静疗的临床质量考评标准，负责全院静疗护理质量控制

第一阶段

第二阶段

第三阶段

成立静脉治疗护理专业学组

拟定静疗相关规范、计划、考

核标准；知识技能培训、临床

质量监督、科研学术活动。

学组主要职责
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夯实专科护士资质队伍

PICC专项技
术53人

静疗专科
护士10人

肿瘤专科
护士8人
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制定外周留置针SOP流程

建立静脉治疗操作SOP

建立静脉治疗质量标准

静疗专项质量督导、讲评分析
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对全院静疗护理工作进行同质化管理

建立全院静脉药物化学性质查询表

制定静脉药物输注装置选择评估标准

制定外周静脉输注刺激药物相关规范及患者风险告知书

应用德尔菲法建立外周静脉导管相关血栓风险评估表
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医护联动多元化健康教育

规范静脉留置针、PICC、输液港患者健康教育内容

每年举办安全输液季活动

建立PICC、输液港多项信息交流平台



外周静脉输液治疗护理演讲竞赛

Peripheral IV therapy nursing speech contest 

开展延续性护理服务

开展延续性护理服务：街道义诊

社区医院指导静脉导管护理
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构建外周静脉导管相关血栓风险评估体系

外周静脉导管相关

血栓风险评估

外周输注刺激性药

物的风险评估表

风险告知书 输注相关规范
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对照组

观察组

2020年1月至6月对320例急诊科患者进

行留置针导管相关血栓形成的对照研究

临床对照研究

 常规护理

 静疗小组参与评估及实施充分评估患
者病情、血管情况、治疗疗程、输液
速度、药物特性，满足条件下尽量选
择外径最小、管腔数量最少且创伤最
小的输液装置

 建立外周静脉导管相关血栓风险评估
 操作过程轻柔、减少损伤
 避免反复穿刺（避免下肢穿刺）
 选择合适的导管留置部位（上臂）
 选择生物相容性好、不具吸附导管
 避免穿刺处感染
 输注刺激性药物时应充分稀释冲管
 根据病情遵医嘱抗凝治疗
 正确执行A-C-L冲封管流程——脉冲式
冲管、正压封管

 健康教育

资料来源： Wallis,MC,McGrail,M,Webster,J et  al (2014)Risk factors for peripheral intravenous catheter failure :a multivariate analysis of data 
from a randomized  controlled trial .Infection Control ＆Hospital Epidemiology 35(1),63-68.
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效果评价

导
管
留
置
时
间

导
管
相
关
血
栓
风
险

住院
7日
内留
置针
使用
费用

2

4

0

1

2

3

4

5

留置天数

对照组

观察组

8.20%

3.70%

0.00%

5.00%

10.00%

导管相关血栓高风险率

对照组

观察组

患
者
满
意
度

0

100

200

300

留置针使用金额

对照组

观察

95.00%

98%

90.00%
92.00%
94.00%
96.00%
98.00%

100.00%

患者静脉穿刺满意率

对照组

观察组
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教学科研成果

科研课题：

国家级32项、省部级18项、地市及校院级43项

成果奖：

国家级5项、省部级8项、地市及校院级7项

学术论文、著作：

核心期刊及SCI 154篇、专著7部

获得专利：

发明专利17项、实用新型48项

护理科研课题：

省部级4项、地市及校院级2项

护理成果奖：

中国研究型医院学会护理分会创新发明一等奖、二等奖
各1项

军队医疗成果奖2项

大学新技术一等奖2项、二等奖1项、三等奖2项

护理发表学术论文：

SCI 6篇、核心期刊30篇

护理获得专利：

发明专利6项、实用新型24项
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推进健康中国建设，要坚持以预防为主，促进人民健康

唯创新者进！

唯创新者强！

唯创新者胜！


